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 Attività di
Supervisione per

Counselor

www.associazionecoesi.it

Mercoledì 18 settembre 2024 alle 20:45 OnLine Aldo Galante,
Supervisor Counselor, conduce un gruppo di supervisione (massimo 15
persone).

L’approccio utilizzato è di tipo epistemologico integrato e l’obiettivo è
di fornire ai Counselor partecipanti un supporto rispetto alle dinamiche
che affrontano nello svolgimento dell’attività professionale.

Per iscrizioni

https://www.associazionecoesi.it/
https://forms.gle/vorJzKQmG38mV28Q6
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Per iscrizioni

EGO - Istruzioni per
l’uso

www.associazionecoesi.it

Sabato 28 settembre e sabato 5 ottobre 2024 dalle 10:00 alle 13:00 e dalle
14:30 alle 17:00, presso la sede di Coesi Via Brigata Re, 29 a Udine, la
Professional Counselor Simona Cigainero, terrà un corso sullEgo.

Dopo un’ampia introduzione teorica che comprende la spiegazione di che cos’è
l’Ego e come si struttura, verranno descritte le 5 ferite dell’Anima: abbandono,
rifiuto, umiliazione, tradimento ed ingiustizia, in modo da permettere ai
partecipanti di riconoscerle e di capire quando si attivano nella propria vita; vi
saranno poi dei momenti di riflessione e di confronto fra sottogruppi di
partecipanti per poi condividere quanto emerso all’interno del grande gruppo.

Clicca QUI per il volantino.

https://forms.gle/gCASBmo9TULn9v4q9
https://www.associazionecoesi.it/
https://provacoesi.my.canva.site/egoistruzioniperluso
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Per iscrizioni

Imparare a giocare
 a Burraco

www.associazionecoesi.it

Venerdì 20 settembre 2024 e venerdì 27 settembre, 4 ottobre 2024 e 11
ottobre alle 18:00 alle 20:00, presso la sede di Coesi in Via Brigata Re, 29 a
Udine le nostre Socie Elizabeth e Daniela ci guideranno nel gioco del Burraco. 

L’attività è aperta ai Soci che potranno avere uno spazio per dedicarsi alla
socializzazione in un ambiente ludico, divertente e rilassante.
In più, il gioco della carte permettere di migliorare ed allenare le capacità
cerebrali come l’attenzione, la concentrazione ed esercitare la memoria. Definire
una strategia, studiare le probabilità che le proprie scelte vadano e buon fine dà
la possibilità di tenere la mente allenata e mantenere le capacità cognitive
attive.

Per info: ass.coesi@gmail.com

Clicca QUI per il volantino.

https://forms.gle/NRWVTZbjGVrTAG7c9
https://www.associazionecoesi.it/
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Clicca qui per il
volantino

SOS CAREGIVERS
La fatica del prendersi cura

www.associazionecoesi.it

Giovedì 26 settembre 2024 alle 18:00 presso la Librerai Friuli, in via dei
Rizzani, 1/3 a Udine, le Counselor Quirina Fornasiere e Federica Visentin
terranno una serata di presentazione sul tema della figura dei Caregivers.

Primo appuntamento per parlare di paura, stanchezza e senso di fallimento,
che sono tre emozioni provate tipicamente dai Caregivers. Se rassegnazione e
tolleranza consumano le nostre energie, come possiamo fare? 
Ricaviamoci uno spazio tutto nostro, dove confrontare esperienze ed emozioni
per ricaricare le batterie.

Per info: ass.coesi@gmail.com
Federica 335 7597840
Quirina 328 2112301

https://coesi.my.canva.site/dagpq8jfgnk
https://coesi.my.canva.site/dagpq8jfgnk
https://www.associazionecoesi.it/
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Un piccolo anticipo delle attività
di Coesi dei prossimi mesi!!

www.associazionecoesi.it

Secondo appuntamento con LE PAROLE CHE RISUONANO con Lucia Fani,
online, il 9 ottobre
COESI BOOK riparte il 12 ottobre a cura di M.T. Grillo, T. De Bortoli e G. Del
Duca 
Corso di FOCUSING con la Professional Counselor Stefania Toffolo, 6 incontri
mensili dal 12 ottobre
Incontri mensili SOS CAREGIVERS con le Cunselor Quirina Fornasiere e
Federica Visentin a partire dal 16 ottobre 
E ORA GIOCHIAMO A BURRACO tre appuntamenti mensili con Elizabeth e
Daniela a partire dal 18 ottobre
Conferenza PARLIAMO DELLA LIBERTÀ con Rita di Gregorio il 26 ottobre
Serata MANDALA con le Counselor Simona Cigainero e Stefania Toffolo il 29
ottobre

INTERNET PER TUTTI, seconda parte, con la Couselor Michela Minigher, 4
incontri settimanali a partire dal 5 novembre 
Ultimo appuntamento con l’ATTIVITÀ DI SUPERVISIONE PER COUNSELOR con
il Supervisore Counselor Aldo Galante il 20 novembre, online 

IN PARTENZA AD OTTOBRE:

IN PARTENZA A NOVEMBRE:

https://www.associazionecoesi.it/

