SPORTELLO DI ASCOLTO E COUNSELING

Durante tutto il 2026, lo sportello gestito da Coesi APS sara attivo ogni martedi dalle
16:00 alle 18:00 in Via Brigata Re, 29 a Udine, stanza 21. In questo mese di novembre, vi
aspettiomo martedi 3, 10, 17 e 24!

Lo Sportello di Ascolto e Counseling accoglie le persone maggiorenni, offrendo un luogo in
cui fare chiarezza, riconoscere le proprie risorse e orientarsi, insieme, dentro la rete della
comunita.

Ad accoglierti ci sara un Counselor di Coesi APS e troverai uno spazio dove il tempo rallenta
e le parole trovano ascolto. Il servizio € gratuito, con il contributo del Comune di Udine per il
bando “Quartieri in movimento”, Quartiere 3 Aurora.

Per prenotarti, chiomaci o scrivici un WhatsApp al 393 227 2920.

Un luogo che si attraversa insieme, dove nessuno é solo!
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UNA COMUNITA CHE NASCE:
COSTRUIRE LEGAMI

Giovedi 12, 19 e 26 novembre 2026, dalle 17:00 alle 19:00, presso la Parrocchia di
San Domenico, in via della Resistencia 71 a Udine si terranno tre incontri guidati dai
Counselor professionali di Coesi Aps. Attraverso laboratori esperienziali, attivita
creative e momenti di dialogo, il percorso mira a favorire l'accoglienza, migliorare la
comunicazione tra vicini e trasformare il quartiere in una vera comunitd viva e
partecipa. per imparare a migliorare le relazioni personali e di vicinato attraverso
l'ascolto attivo, la comunicazione efficace e la gestione dei piccoli conflitti quotidiani.

L'evento e gratuito promosso in collaborazione con il Consiglio di Quartiere 2
Cormor, San Domenico, Villaggio del Sole, Rizzi, San Rocco nellambito del bando
Quartieri in Mondimento.

L'iscrizione obbligatoria, i posti sono limitati (massimo 20 partecipanti), via email a
ass.coesi@gmail.com o via WhatsApp al numero +39 393 22 729 20.

Per il volantino, clicca qui.
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ATTIVITA DI SUPERVISIONE PER COUNSELOR

Durante tutto il 2026 OnLine Aldo Galante, Supervisor Counselor, conduce un

gruppo di supervisione (massimo 15 persone). La prossima data sara quella di
mercoledi 18 novembre 2026 dalle 20:45 alle 22:45 sulla piattaforma Zoom.

L’'approccio utilizzato e di tipo epistemologico integrato e I'obiettivo e di fornire ai

Counselor partecipanti un supporto rispetto alle dinamiche che affrontano nello
svolgimento dell’attivitd professionale.

Le supervisioni sono riconosciute da
AssoCounseling.

Il costo di ogni serata e di 25€, pil tessera associativa Coesi 2026 di 25,00€ (se
non la si possiede gid); si pud pagare anche con la Carta del Docente.

Per iscrizioni
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TI RINGRAZIAMO!!! ‘

wle nostre iniziative sono possibil é M
r

anche graze 4 TUO cantributo. | “ 1/

Vi ricordiamo che si puo donare il 5x1000
a favore di Coesi!

E che puoi ancora fare il rinnovo

della quota associativa
Coesi APS 2026
che e la stessa dell'anno scorso: 20,00€.

IBAN: ITO9KO306912344100000003291
Causale: Rinnovo quota 2026 — Nome Cognome

Con il vostro contributo possiomo continuare i nostri
progetti per i soci e la comunitadl!

Grazie di cuore per far parte di Coesi APS!

@ 8 www.associazionecoesi.it @ 9



https://www.associazionecoesi.it/

Counseling e Formazione

LA SEGRETERIA E
APERTA SU
APPUNTAMENTO NEI
SEGUENTI ORARI

<7 Lunedidalle 14:00 alle 16:30 g
477 "« ¥ Martedi dalle 10:00 alle 12:00 &
o a2y
==~ = Giovedi dalle 17:00 alle 18:30 "
2 Venerdi dalle 10:00 alle 12:00 : |

e dalle 15:00 alle 18:00

Via Brigata Re, 29 UDINE

per informazioni e
prenotazioni

ass.coesi@gmail.com

Q (O 3932272920
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